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Prefacio

A enfermagem escreve a sua histdria na Histéria da Humanidade; nascida
com o desejo eterno de promover a vida, de a recuperar, de a viver melhor, de
a prolongar, o0 Homem encontra nos cuidados (e em quem cuida) o 4libi da
existéncia: nascemos e morremos, apelando e solicitando cuidados.

A Enfermagem em Portugal, tal como outras profissdes, foi alvo nos tltimos
anos de profundas mudangas na sua estrutura de ensino e no seu significado
social. O desenvolvimento das ciéncias biomédicas, as profundas alteragdes
demogréficas, econdmicas e culturais, a diversificacio do perfil de respostas
suscitado por novas problematicas de satde, a procura de territérios especifi-
cos das profissdes, a emergéncia de novas profissdes, o debate social sobre as
fronteiras das profissdes, a evolucdo do conhecimento de e sobre a enfermagem
e os enfermeiros, sobre as organiza¢des que os formam... determinaram novas
concegbes de enfermagem, grande parte delas alicercada num conceito que,
nio sendo novo, é teoricamente reinventado: Cuidar em enfermagem! Ser
professor de enfermagem!

A ancestralidade deste termo, reescrito pela pena sibia de Frangoise
Colliere, recoloca-nos na importancia de compreender o papel dos enfermeiros
no ato de prestagio dos «cuidados de enfermagem»; é indispensével interrogar
a histéria e mais em particular a histéria das mulheres que prestam cuidados e
das instituicbes que as formam, pois s6 através da compreensio deste passado
¢ que se pode apreender a significagio original e primordial dos cuidados: esti-
mular e mobilizar as capacidades de viver dos doentes, dos saudaveis e dos que
os acompanham.

Esta obra é uma reflexo apaixonada, plena de atualidade acerca da dimen-
sdo humana da enfermagem e de uma instituicio que lhe deu vida durante
anos; a «Escola da Irma Eugénia», como era conhecida, de seu nome Escola de
Enfermagem de S. Vicente de Paulo.

O livro que tenho o prazer de prefaciar Escola Superior de Enfermagem de Sao
Vicente de Paulo. Uma histéria ao Servigo da Formagdo faz-me retomar esta ideia,
porque transporta a narrativa vivida por uma institui¢do singular que deixou
as suas marcas no tempo e alicercou o seu futuro (por vezes intemporal) nos
caminhos que foi inscrevendo nos seus formandos.

Na Escola de S. Vicente de Paulo, e recorro as palavras da Autora: «Os alu-
nos eram educados para mobilizar conhecimento, ter raciocinio critico-reflexivo
e conduta ética, transmitirem a cultura e serem competentes para participar
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em sistemas de satde centrados no doente (valorizagdo do ser humano) e na
populacio (compreensio dos problemas sociais do individuo e da populagio),
vislumbrando as suas a¢des na atencéo a satide da comunidade destacando-se
no contexto social como um dos agentes de transformacio da realidade, como
membros de equipas localmente 4geis e globalmente conectados.

Os professores formavam para a exceléncia, primavam pela qualidade de
ensino, impresso no rigor, na formagio humana e na transmissdo de valores,
razdo pela qual os cursos eram objeto de elevada procura, muito para além das
vagas que eram disponibilizadas.»

No seu conceito avancado de olhar a Enfermagem e na grande preocupagio
com a educagiio cientifica e a preparagio pratica, a Irma Eugénia Tourinho
inicia na época um curso de trés anos, onde foram introduzidas, sob algum
vanguardismo, disciplinas como Higiene Mental e Sociologia, Psicologia, His-
téria da Enfermagem e Deontologia e Moral Profissional julgadas de grande
importincia para o curriculum, «o que para a época era altamente significativo,
revelando qualidade, pois os cursos de entdo tinham apenas dois anos».

As estratégias de investigagio sobre esta realidade centraram-se na opgao
por um estudo inscrito no paradigma qualitativo e com um perfil sécio-his-
térico, num formato de estudo de caso histérico-organizacional, alicercando
os processos de recolha de informagio neste mesmo paradigma, considerando
as dimensoes éticas relacionados com a diversidade das fontes e da pesquisa
documental e o cardter nominal das entrevistas.

Segundo o Monsenhor Feytor Pinto a histéria de uma instituicdo faz-se
«pelas pessoas que nela viveram e que intervieram para lhe dar forma» [...]
«a histéria da Escola Superior de Enfermagem de S. Vicente de Paulo sio as
enfermeiras que a fundaram e nela trabalharam, sfo os profissionais que nela
aprenderam a dar-se ao outro no gesto técnico e no gesto humano, sdo os
alunos de ontem... os profissionais de hoje», narra a Autora.

Sem pretender antecipar as conclusoes que o leitor a seu tempo desvendara
no texto, a obra de Manuela Madureira transporta-nos para uma parte do «seu»
mundo:

— O da sua histéria de mulher, empenhada no ser e estar de uma sociedade
centrada no humano e envolvida numa for¢a hercilea que a move para
além do tempo;

— O dasua vida como enfermeira dedicada e comprometida com o bem-estar
e com a satde do seus semelhantes, envolvidos no sorriso contagiante de
serem colocados em primeiro lugar;
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— O do seu percurso como professora, o que a levou a retomar os bancos da
escola na certeza de que o saber «nfo ocupa lugar» e de que os caminhos
se fazem caminhando;

— O seu trago como investigadora, que, qual pintor aprimorado, busca no
desenho da investigacdo a identidade de um projeto em construgio e as
cores esmeradamente escolhidas e adequadas ao objeto de trabalho.

O perfil da investigadora, 0 seu compromisso com a formagio e o «apreco»
pela narrativa sécio-histérica vao-nos fazendo descobrir uma instituic¢io de
formacfo em enfermagem sui generis, tal como nos desvendam as palavras de
alguns dos atores do estudo:

— «Escolhi S. Vicente de Paulo por ser uma Escola de referéncia na altura, ...
que depois se manteve!»

— «Marcou-me a Enfermeira. .. pela sua grande humanidade, pelo amor e carinho
com que nos ensinava a tratar o doente...»

— «A minha formagcao inicial em S. Vicente de Paulo marcou a minha vida até
hoje!»

— «Tudo o que fiz na Escola, foi sempre apaixonada... é fantdstico que ndo dei
uma aula que ndo gostasse, um estdgio que ndo gostasse de ir...»

— «... uma Educacao muito familiar..., uma Formacdo muito préximas, e uma
grande Formacdo Humana, de valores, de saber estar, de saber..., de saber abordanr,
de respeito miituo intercultural, inter-religioso. .. »

— «A Escola era uma Escola evoluida, que tentava estar sempre atualizada, seja
no método seja nos meios e nos conteridos. .. »

Poderfamos levar & exaustdo o enorme manancial de documentos escritos,
ora manualmente ora com meios técnicos mais evoluidos, de registos fotografi-
cos... que a autora organizou, construiu, desconstruiu e reconstruiu, nomeou e
renomeou, codificou...; fica nesta obra um registo sécio-histérico para as gera-
¢bes vindouras de enfermeiras e enfermeiros e suas instituigdes que recebem
uma seara madura, mas que, como todo 0 campo que atinge a madurez, precisa
(parafraseando Freinet) ser cuidada: «E na semente, ou na planta nascente, que
o jardineiro esclarecido cuida e prepara o fruto que nascera.»

Em jeito de conclusio e com a singeleza que as palavras me permitem, nio
queria terminar sem dizer que acompanhar este percurso de investigagio foi
um privilégio:

— Pelo que aprendi com a Autora. Com o seu rigor, 0 seu entusiasmo e a

alegria de estar de bem com a vida.

— Pelo espago de partilha que foi possivel construir na caminhada.

— Pelo enriquecimento pessoal que a partilha permitiu que acontecesse.
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— Pelo que as péginas do livro nfo dizem, mas os caminhos da vida vao per-
mitindo a reconstrucio da histéria e das histérias em que a enfermagem
acontece.

Em sintese, o modelo de formacdo da ESESVP era fortemente ancorado
em elevados padrdes de qualidade, numa temporalidade histérica de 69 anos,
sendo transversal a multiplas correntes de pensamento e a uma filosofia huma-
nista crista, adquirindo neste friso cronolégico uma representagio social fran-
camente positiva que fez deste modelo um modelo centrado na pessoa humana
de tendéncia afetiva.

Um bom augtrio para as geragdes vindouras!

Cuidemos a seara: da semente ao pao que sacia: um servigo a formacéo de
enfermeiros!

Porto, 21 de setembro de 2017
Maria Arminda Mendes Costa



Introducao

«Quando ndo se quer perder uma lembranca que ndo mais se sustenta
por si mesma na consciéncia dos grupos, é comum entdo que essd
lembranca seja eternizada, que seja registada, transformando-se entdo
em memoria histéricar

Wilson Abreu, 1998

H4 alguns anos que a histéria da enfermagem tem despertado o interesse
dos enfermeiros pela percegio de que o conhecimento das suas origens e evolu-
¢Ao, o assumir de uma heranga, ajudam a obter identidade e significado pessoal,
melhora a compreensio e a capacidade de avaliar e julgar os acontecimentos
que possam afetar a sua carreira, melhorando o planeamento e validando a
critica social. Como diziam Campos, Oguisso e Freitas em 2007, sem o resgate
da memoria ndo ha como sustentar a identidade profissional, nio ha como pro-
jetar o futuro ou as acdes que dele fardo parte. A anélise critica e dialética dos
caminhos percorridos pela enfermagem é o meio eficaz para o fortalecimento
da profissdo pelo que a histéria da enfermagem redimensionada pela cultura
dos cuidados deve ser valorizada como fundamental para o desenvolvimento da
assisténcia, pois compreender o préprio passado no que diz respeito as causas
e tendéncias pode ajudar a esclarecer condutas ou praticas presentes (Padilha
& Borenstein, 2005). Os enfermeiros necessitam de conhecimento para a sua
pratica, na logica de que o seu contrato social e 0 compromisso de prestagio
de cuidados culturalmente competentes exigem conhecimento e compreensio
profundos (Streubert & Carpenter, 2013).

A importancia dos estudos histéricos para a enfermagem n#o reside apenas
na preservagio de recordagdes do passado, mas, na interpretacio desse passado
como uma necessidade social, pois, na opinido de Barreira (1999), a construcio
de uma memoria coletiva é o que possibilita a tomada de consciéncia daquilo
que somos realmente enquanto produto histérico, dependendo, as versdes his-
tdricas sobre a enfermagem, dos vestigios deixados por pessoas em um tempo
e um lugar. A histéria serve para elucidar o contexto vivido e fornecer os sig-
nificados desse contexto. A meméria da profissdo constréi-se através da inves-
tigagio histérica, sendo esta um desafio constante, pois sem passado nio ha
significado para o presente nem se pode desenvolver um sentido préprio, quer
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como individuos quer como profissio, realcando-se aqui a importancia deste
tipo de pesquisa na descoberta, consolidagio e amadurecimento da profissdo.

O contetido de histéria da enfermagem constitui uma das bases fundamen-
tais para o conhecimento da prépria profissio e ajuda a compreender a sua
perspetiva contextual, além de desenvolver capacidade de reflexdo conferindo
heranga profissional e identidade a quem se dedica a este estudo (Oguisso,
2012). Na nossa prética, enquanto enfermeiros e docentes e no contexto da
evolucdo da profissdo, a compreensio e reflexdo sobre o passado revelou-se
crucial na melhoria dos cuidados de enfermagem, devido & natureza holistica
da esséncia da enfermagem. A capacidade de analisar os acontecimentos pas-
sados traz significado e textura aos cuidados de enfermagem e influencia o
modo como formamos enfermeiros, explicam Streubert e Carpenter (2013). Os
mesmos autores afirmam mesmo que, «se os enfermeiros ndo colherem dados do
passado, irdo — devido a ignorancia — colocar em grande perigo as decisoes relativas
as necessidades de cuidados de sanide dos clientes e a oportunidade futura de alcancar
um nivel mais elevado de bem-estar» (2013, p. 227).

Ja Nunes (2009) expressa que o interesse da histéria decorre da pergunta
primordial do conhecimento acerca de quem somos e de onde viemos — e isto
(re)envia-nos a uma pesquisa da memoéria. A autora reforca a ideia de que
sem memoria ndo existimos porque também nio podemos lembrar-nos o que
aconteceu sendo, portanto, necessario conservar o evento e, para a narrativa,
dar-lhe um sentido pois «sem a visdo do passado e dos caminhos percorridos, ndo
podemos segurar uma identidade profissional; ademais, o conhecimento do passado
alicerca um olhar mais sustentado em direcdo ao futuro» (p. 6).

Tholfsen (1977), por sua vez, concorre com a opinido de que os investiga-
dores devem estudar cada periodo dentro do contexto da sua era para evitar
julgar ou interpretar o passado sem respeito pelas mudancas que ocorreram ao
longo do tempo.

Pesquisar uma institui¢io de ensino de enfermagem &, segundo Carrijo e
Leite (2011), uma forma de estudar a filosofia e histéria da educacio em enfer-
magem do seu pafs, contribuindo para a consolidacio da meméria da profissao
e fortalecimento da sua identidade. A pesquisa no campo da histéria das insti-
tui¢des demonstra a importancia do registo, para que a meméria da institui¢io
nio desaparega uma vez que ela produz e reproduz culturas por meio da sua
atuagio na sociedade e das relagdes estabelecidas no seu interior.

A investigacdo que desenvolvemos e que ao longo deste relatério tentamos
desvelar, tange a compreensio do modelo de formagio e onde pretendemos
(re)escrever, em tragos largos, a evolugio (multidimensional) da Escola Superior
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de Enfermagem de S. Vicente de Paulo (ESESVP) enquanto instituicdo edu-
cativa de enfermagem portuguesa desde a sua fundagfo até a transmissdo para
a Universidade Catolica Portuguesa (UCP), a par da evolugio das principais
politicas sociais e educativas.

Assim, o que nos propomos estudar, advém do facto de a Escola Superior
de Enfermagem de S. Vicente de Paulo, criada a 14 de novembro de 1937 pela
Irma Eugénia Tourinho, das Filhas da Caridade de S. Vicente de Paulo, ter sido
integrada no Instituto de Ciéncias da Satde (ICS) da UCP a 30 de novembro
de 2006 (69 anos de existéncia) tendo, entdo, perdido a sua denominagio,
e, por isso, ser passado, tornando-se, em nosso entender, pertinente historiar
e registar esse passado. Para tal desiderato necessitamos de recuar no tempo e
perceber que circunstincias estiveram na sua origem e como foi concebida,
como evoluiu, que saberes mobilizava, como estava estruturada, quais as carac-
terfsticas dos espacos que utilizava, como decorria o seu quotidiano.

Em consequéncia, e sendo a Histéria a ciéncia da res gestae do que fomos
no passado (procurar as fontes, os documentos escritos e iconograficos, histéria
oral) para se compreender e interpretar o presente, surge a nossa problema-
tica, sabendo que a escolha da mesma nio dependeu do acaso ou da simples
inspiragio pessoal do investigador. Ele préprio faz parte dessa época, dos seus
acontecimentos marcantes, dos seus debates, sensibilidades e correntes de pen-
samento em evolugio (Padilha & Borenstein, 2005).

A nossa problemética tem, assim, como centro a anélise do Modelo de For-
macdo da Escola de Enfermagem de S. Vicente de Paulo e o contributo dado ao
Ensino de Enfermagem.

Enquanto investigador, e fazendo parte da histéria da Escola com seus «pro-
blemas e sensibilidades» a constru¢do desta problemética tem, também, como
propésito (lida a luz do rigor cientifico da Investigacio):

— Naio deixar que o tempo apague na memoria retalhos de uma Histéria
cheia de significado na vida daqueles que a Escola se sentem ligados na l16gica
de ter formado 5531 profissionais enfermeiros (Figueiredo & Madureira, 2010);

— Dever social de leitura da Institui¢io — reconhecida como formadora — e
ser-lhe imputado, pelos atores intervenientes e seus pares, prestigio e credibili-
dade pedagdgica e qualidade formativa.

— Retribuir & sociedade interpretativamente o contributo que a Escola deu
para a evolucdo da Enfermagem, inserindo-a no contexto da atualidade.

Este estudo surge, também, como pretexto para registar, ndo s, a histéria e
memorias da Escola, mas conhecer a sua agiio e importincia no contexto social,
cultural, na formacdo de enfermeiros e no desenvolvimento da profissio ao
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longo do todo o periodo formativo, num registo social de uma consciéncia do
passado, dado estar sinalizada como uma «Escola que forma enfermeiros, prepara-
-0s tecnicamente, cria-lhes exigéncias técnicas, responsabiliza-os pela humanizacdo
das unidades, dd-lhes o porqué de uma profissdo e de um servico a comunidade»
(Ribeiro, 1987, p. 2), estando, por isso, convictos de que para a Histéria das
Institui¢es Educativas e Disciplina de Enfermagem, este estudo terd pertinén-
cia e utilidade.

Assim, contextualizados no pressuposto enunciado, desenvolvemos um
trabalho de investigacio de carécter sécio-histérico, estudo de caso histérico
organizacional, que visasse desocultar um fenémeno — a Escola de Enfermagem
de S. Vicente de Paulo — modelo de formagio — néo validado, ou pouco certi-
ficado, do ponto de vista cientifico.

Como a relagio do passado com o presente se estabelece na busca do
conhecimento, formulamos como questdo central:

— Que modelo de formacdo de enfermeiros praticou a Escola Superior de Enfer-
magem de S. Vicente de Paulo no periodo delimitador do estudo vinculado a sua
existéncia (1937-2000).

Para dar corpo 2 ideia que preside a este estudo, construimos esta pes-
quisa tendo partido a procura de factos e acontecimentos que marcaram um
tempo desta Instituigdo Educativa, para deles poder extrair as interpretagdes
suscetiveis 2 compreensio do passado, colocando-nos no percurso de um friso
cronoldgico, balizado por duas datas: a que marca a criacio da e a que assinala
a transmissio da Escola para o Instituto de Ciéncias da Universidade Catdlica.

Através da documentagio disponivel e com base nas questdes colocadas
aos professores e alunos da Escola, testemunhos e atores de um percurso que
sendo individual é também coletivo, sobre a problematica a analisar, onde se
conduziram os sujeitos a pensar no tempo de formacio na ESESVE, a analisar,
pela vivéncia, o percurso escolar, a formacio tida e os contextos e, a identificar
o(s) significado(s) da Escola enquanto (sua) instituicio formativa e/ou forma-
dora, recorrendo, para isso, as suas memorias de experiéncias vividas e visdo
sdbia de quem construiu o passado da formacio em enfermagem, foi nosso
propésito obter conhecimento sobre a forma como se desenvolveu a formacéo
dos enfermeiros e desocultar os designios orientadores do modelo de formagao
da ESESVD, impresso em valores humanistas consolidados, forte tradigio e cul-
tura muito vincadas que serviram de alicerce a uma identidade institucional
de reconhecido prestigio. Sabemos por Dubar (2007) que nunca se constréi a
identidade sozinho pois ela depende tanto dos julgamentos dos outros como
das préprias orientacdes e autodefinigdes.
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Este estudo surge, assim, do nosso interesse pessoal ancorado em lagos
de proximidade, consciente da aproximacio temporal e afetiva a Escola, aos
professores que 14 lecionaram, as administrativas, e todas as pessoas que l4
trabalharam, as Irmds com quem convivemos e que nos cuidaram. E o desejo
de nio deixar que o tempo apague na memoria retalhos de uma histéria cheia
de significado na vida daqueles que a Escola Superior de Enfermagem de
S. Vicente de Paulo se sentem ligados.

O presente trabalho constitui, por isso, uma problematica a que a investiga-
dora nio era indiferente, dada a vivéncia, na primeira pessoa, do processo que
investiga, mas onde, como investigador, se pretendeu num primeiro momento
tornarmo-nos distantes daquilo que ja nos era (conscientemente) familiar e
num segundo momento tornarmo-nos familiares daquilo que se apresentava
como diferente (Caria, 1994).

Do ponto de vista estrutural, o presente documento desenvolve-se ao longo
de trés partes: ap6s a Introducdo, onde se d4 enfoque ao campo e problematica
da investigacio, enquadramento e justificagio da pesquisa, surge a Primeira
Parte onde apresentamos a histéria de uma institui¢io considerada ao tempo
da sua criacio vanguardista — a Escola Superior de Enfermagem de S. Vicente
de Paulo. Af lembramos o processo que levou a sua criacdo, sublinhamos o
contributo da sua fundadora, a Irma Eugénia, e revelamos aspetos e factos do
caminhar existencial da Escola, destacando algumas das pessoas significativas
para a vida da Instituigdo.

Na continuidade deixamos registo de um breve apontamento histérico e
social das principais alteracoes e repercussdes ocasionadas pelas reformas edu-
cativas que ocorreram entre 1937 e 2006, enquanto janelas temporais deste
estudo, pretendendo compreender as mudancas operadas no ensino de enfer-
magem que direta ou indiretamente influenciaram o modelo de formacéo da
ESESVPE

A Segunda Parte deste trabalho sistematiza todo o desenho metodolégico
onde se apresentam as estratégias de investigacio e a opcio por um estudo ins-
crito no paradigma qualitativo com um perfil sécio-histérico, num formato de
estudo de caso histérico organizacional, bem como os processos de recolha de
informacio, de tratamento e andlise da informacio considerando as dimensdes
éticas relacionados com a diversidade das fontes, da pesquisa documental e o
cardcter nominal das entrevistas.

Na Terceira Parte, dedicada ao campo empirico, procuramos a descoberta do
Modelo de Formacdo da ESESVP, e nela somos conduzidos por uma sequéncia
de capitulos que decorrem da andlise de dados e do sistema de categorizagio,
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onde se apresenta o percurso analitico e interpretativo dos discursos dos alu-
nos e professores participantes do estudo e onde é feita a intercecio com a
producio existente, registos e documentos disponiveis relativos ao que se estd
a pesquisar, e discutidos os resultados desta investigacio. Aqui sdo, também,
enfatizados os caminhos percorridos e as opgdes feitas na formacio dos novos
enfermeiros, arquitetados pelos trés dominios considerados na construgio do
modelo de formagio, os atores, os espacos de formagdo e os curricula escolares.

Por dltimo sistematizam-se, a partir das evidéncias, as principais conclusoes
que suportam o Modelo de Formagdo da ESESVP e tecem-se consideragdes
finais nas quais almejamos tragar um olhar geral sobre os aspetos trabalhados
ao longo da investigacio, incluindo a apresentacio das limitagdes do estudo
e considerar o universo de possibilidades investigativas em histéria social da
enfermagem e da formagio em enfermagem e modelos de ensino, em contextos
organizacionais, alocadas & Historia da Enfermagem Portuguesa ou a Historia
das Institui¢bes de Ensino.

A bibliografia citada e referenciada ultimam este documento.

Vejamos, entdo, numa apropriacio do conhecimento do passado, como é
que este espago formador — a ESESVP — se originou, desenvolveu, aprimorou,
capacitou e qualificou os seus enfermeiros... como era a organizagio didatico-
-pedagdgica, que bases tedricas...

Que modelo de formacao?





